
 

บทความประชาสมัพนัธ ์              29 กนัยายน 2569  

 
เสริมความรู้ผู้ฝึกสอน วางรากฐานนักกีฬารุ่นใหม่ 

สโมสรเทเบิลเทนนิสบ้านปู ส่งต่อทักษะกีฬามาตรฐานสากลสู่อุดรธานี 

 

 
 

การพัฒนาคนคนหนึ่งใหเ้ติบโตในเสน้ทางกีฬา ตอ้งอาศัยผูฝึ้กสอนที่ช่วยวางพืน้ฐานอย่างถูกตอ้ง ส ำหรบัเด็กในโรงเรียน      
ครูจึงมีบทบาทส ำคญัตัง้แต่ชกัชวนใหรู้จ้กักีฬา สงัเกตความถนดั ไปจนถึงช่วยพฒันาทกัษะใหก้า้วหนา้ขึน้ การยกระดบัทกัษะ
เละเสริมความรูด้า้นการฝึกสอนในระดับมาตรฐานสากลใหก้ับครูจึงเป็นการวางรากฐานที่ยั่งยืนดา้นกีฬาใหอ้ยู่กับโรงเรียน     
นี่คือหวัใจของการพฒันาที่ไม่ไดห้ยดุอยู่แค่คนหนึ่ง แต่สามารถขยายต่อไดใ้นรุน่ต่อไป  

การผลักดันนี ้เกิดขึน้ผ่าน “ค่ายสโมสรเทเบิลเทนนิสบ้านปู (BTTC Remote Camp)” ซึ่งไม่ไดเ้ปิดพืน้ที่ให้เพียงเด็ก ๆ       
ไดพ้ฒันาทกัษะเทเบิลเทนนิส แต่ยงัชวนครูผูฝึ้กสอนในทอ้งถิ่นมาเรียนรูท้กัษะการสอนที่เป็นมาตรฐานไปพรอ้มกัน ปีนีค้่าย
เดินทางมาที่จงัหวดัอุดรธานี ณ โรงเรียนเทศบาล 7 รถไฟสงเคราะห ์เพื่อสรา้งทัง้โอกาสในการเรียนรูใ้หก้ับครู และพืน้ที่ให้
เยาวชนไดพ้ฒันาศกัยภาพของตวัเอง 

เบือ้งหลงัแนวคิดนีค้ือการท ำงานของสโมสรเทเบิลเทนนิสบา้นป ู(Banpu Table Tennis Club: BTTC) ภายใตก้ารสนบัสนุน
ของบริษัท บา้นป ูจ ำกัด (มหาชน) ท่ีเดินหนา้พฒันาคนผ่านกีฬาเทเบิลเทนนิสมาอย่างต่อเนื่องตลอด 18 ปี โดยมีเป้าหมาย  
ไม่เพียงสรา้งนกักีฬาที่เก่ง แต่ตอ้งเป็น “คนดี” ที่รูจ้กัแบ่งปันความรูแ้ละส่งต่อโอกาสใหผู้อ้ื่น เพราะการพฒันาที่ดีไม่ควรหยดุ
อยู่ที่ตัวเอง เมื่อนักกีฬาไดร้บัโอกาสและเติบโตขึน้ พวกเขาก็สามารถน ำส่ิงที่เรียนรูก้ลับไปแบ่งปันและสรา้งโอกาสให้กับ        
คนอื่น ๆ ต่อไป 



 

ส ำหรับปีนี ้ การส่งเสริมศักยภาพเร่ิมต้นจากครูผู้ฝึกสอน 30 คนจากโรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครอุดรธานี            
ที่เข้าร่วมการอบรมหลักสูตร ITTF Banpu Table Tennis Level I (หลักสูตรอบรมผู้ฝึกสอนกีฬาเทเบิลเทนนิสระดับ
มาตรฐานสากลขั้นต้น) ตลอด 5 วันเต็ม ตัง้แต่ภาคทฤษฎี การสอบขอ้เขียน ไปจนถึงการฝึกปฏิบัติจริง ครอบคลุมทั้ง
หลกัการฝึกสอน เทคนิคการเล่น การออกแบบโปรแกรมฝึกซอ้ม และการพฒันานกักีฬาใหเ้หมาะกับแต่ละช่วงวยัและระดบั
ทักษะ ก่อนเข้าสู่การประเมินเพื่อรับใบประกาศนียบัตรและการรับรองจากสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแห่งประเทศไทย             
ซึ่งนบัเป็นอีกกา้วส ำคญัในการต่อยอดความรูไ้ปสู่การพฒันาการสอนอย่างเป็นระบบ 

 
 
“การอบรมครัง้นีท้  ำใหเ้ราไดเ้รียนรูห้ลกัการและรายละเอียดของการฝึกสอนที่น ำไปใชไ้ดจ้ริง  ครูสามารถถ่ายทอดความรูใ้ห้
เด็กไดอ้ย่างถูกตอ้งและเป็นระบบมากขึน้ เมื่อเด็กมีพืน้ฐานที่ดี ก็มีโอกาสพัฒนาทักษะไดไ้กลขึน้ ไม่ว่าจะเล่นเพื่อสุขภาพ 
ความสนุก หรือกา้วสู่การแข่งขันในอนาคต” นายคม จันทะวาลย ์ครูช ำนาญการพิเศษ โรงเรียนเทศบาล 7 รถไฟ
สงเคราะห ์หน่ึงในผูเ้ขา้รว่มการอบรม กล่าว  

ความรูด้า้นการฝึกสอนนกักีฬาเทเบิลเทนนิสเป็นพืน้ฐานส ำคญัที่ช่วยใหค้รูส่งต่อทกัษะที่ถกูตอ้งใหก้บัเด็ก ขณะเดียวกนัความ
ใส่ใจและใกลช้ดิของครูจะท ำใหเ้ห็นพฒันาการของเด็กอย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสใหค้รูช่วยคน้หาความถนดัและผลกัดนัใหเ้ดก็
กา้วต่อไปได ้ 

 



 
นายวรวุฒิ บุตตะ หรือ “ครูวุฒิ” ครูผู้ช่วยจากโรงเรียนเทศบาล 1 โพศรี สังกัดส ำนักการศึกษาเทศบาลนครอุดรธานี 
เป็นผูท้ี่ช่วยเปิดเสน้ทางกีฬาใหก้ับ “อาไช้” ธนกฤต อึง้มณีประเสริฐ ดว้ยการชกัชวนใหล้องเล่นกีฬาหลายชนิดเพื่อคน้หา
ความถนัด เมื่อเห็นว่าเทเบิลเทนนิสน่าจะเหมาะกับอาไช ้ครูวุฒิจึงชวนมาฝึกซอ้มและพยายามหาโอกาสใหไ้ดล้งแข่งขัน     
เพื่อพัฒนาฝีมือและเก็บประสบการณใ์นสนามจริง จากการสนับสนุนของครูควบคู่กับความมุ่งมั่นในการซอ้ม อา ไชไ้ดเ้ป็น
นกักีฬาตวัแทนเทศบาลนครอุดรธานี ก่อนพฒันาฝีมือจนไดเ้ขา้ร่วมสโมสรเทเบิลเทนนิสบา้นป ูและกา้วขึน้สู่การเป็นนกักีฬา
เยาวชนทีมชาติในปีที่ผ่านมา  

“เด็กต่างจังหวัดมีศักยภาพไม่ต่างจากเด็กในกรุงเทพฯ แต่อาจยังขาดโอกาสเขา้ถึงการฝึกสอนที่ไดม้าตรฐาน หากครูและ        
ผูฝึ้กสอนไดร้บัการพฒันา เราจะสามารถสรา้งพืน้ฐานที่แข็งแรงใหเ้ด็กไดม้ากขึน้ และอาจไดเ้ห็นนกักีฬารุ่นใหม่จากจงัหวัด
อดุรธานีเพิ่มขึน้อีกในอนาคต” ครูวฒุิกล่าว 

ค่ายสโมสรเทเบิลเทนนิสบา้นปูปีนี ้ยงัมีเยาวชนกว่า 100 คนจากจงัหวดัอุดรธานีและพืน้ที่ใกลเ้คียงเขา้ร่วมการฝึกซอ้มจาก
โคช้ทีมชาติและผูฝึ้กสอนที่มีประสบการณ ์โดยแบ่งการฝึกใหเ้หมาะสมกบัพืน้ฐานของเด็กแต่ละกลุ่ม ตัง้แต่การอบอุ่นรา่งกาย 
การจบัไมอ้ย่างถูกตอ้ง และการตีลกูพืน้ฐาน เพื่อเตรียมพรอ้มส ำหรบัการแข่งขนัและยกระดบัการซอ้มเป็นไปตามมาตรฐาน
มากขึน้  

 

 
 

เด็กหญิงอรวรรณ ชุบรัมย ์หรือ “น้องเมษา” นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 7 รถไฟสงเคราะห์    
หนึ่งในเยาวชนที่เขา้ร่วมกิจกรรม กล่าวว่า “หนูไดเ้รียนรูเ้ทคนิคใหม่ ๆ และแก้ไขพืน้ฐานให้ถูกตอ้งมากขึน้ โคช้และพี่ ๆ 
นักกีฬาช่วยแนะน ำอย่างใกลช้ิด ท ำใหเ้ห็นว่าตัวเองควรพัฒนาตรงไหนต่อไป นอกจากทักษะการเล่น หนูยังไดเ้รียนรูเ้รื่อง
ความตัง้ใจ วินยั และการไม่ยอมแพ ้ซึ่งน ำไปใชไ้ดท้ัง้ในการเล่นกีฬาและการเรียนค่ะ”  
 



 

 
 
“ส่ิงที่เราอยากเห็นหลงัจากค่ายจบลง ไม่ใช่แค่ครูไดร้บัใบประกาศนียบตัร แต่คือการท่ีครูทัง้ 30 คนน ำส่ิงที่เรียนรูก้ลบัไปใชใ้น
โรงเรียนไดจ้ริง ๆ เขา้ใจความสนใจและพืน้ฐานของเด็กแต่ละคน สามารถน ำความรูม้าออกแบบการฝึกซอ้มใหเ้หมาะสม 
เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะของตัวเองอย่างเต็มที่” นายรัฐพล สุคันธี ผู้อ ำนวยการสายอาวุโส–สื่อสารองค์กร          
บริษัท บ้านปู จ ำกัด (มหาชน) กล่าว 

หวัใจหลกัของค่ายสโมสรเทเบิลเทนนิสบา้นป ูคงไม่ไดอ้ยู่แค่ 5 วนัท่ีครูและเด็กกว่า 130 คนมารวมตวักนัในสนาม แต่อยู่ในส่ิง
ที่จะเกิดขึน้หลังจากทุกคนแยกย้ายกลับไป เมื่อองค์ความรู้ถูกส่งต่อ กลายเป็นโอกาสให้เด็กได้ค้นพบและพัฒนา
ความสามารถ นี่คือคณุค่าของค่ายที่ใชกี้ฬาเป็นพืน้ท่ีพฒันาศกัยภาพคน 
 

### 
 
เก่ียวกับบ้านป ู
บริษัท บา้นป ูจ ำกดั (มหาชน) ผูน้  ำดา้นพลงังานที่หลากหลาย ด ำเนินธุรกิจหลกั 4 กลุ่มธุรกิจ ไดแ้ก่ Next-Gen Mining (เหมืองยคุใหม่) U.S. 
Closed-Loop Gas (ก๊าซธรรมชาติครบวงจรในสหรฐัฯ) Power+ (ไฟฟ้าและธุรกิจที่เกี่ยวเนื่อง) Future Tech (เทคโนโลยีแห่งอนาคต) ในประเทศ
ไทย อินโดนีเซีย จีน ออสเตรเลีย ลาว มองโกเลีย ญ่ีปุ่ น สหรฐัอเมริกา และเวยีดนาม โดยมุ่งเปลี่ยนผ่านดา้นพลงังานอย่างรบัผิดชอบและยั่งยืน 
ดว้ยการสรา้งสมดลุพลงังานที่มีความเสถียร สามารถเขา้ถึงไดใ้นราคาที่เหมาะสม และเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
 
 
ส่ือมวลชนสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมกรุณาติดต่อ 
ฝ่ายส่ือสารองคก์ร บริษัท บ้านปู จ ำกัด (มหาชน) 
กมลวรรณ เจียมอดุม  093-923-6355 kamolwan_c@banpu.co.th   
ฉตัรธิดา วีระกลุ  092-881-0969 chattida_v@banpu.co.th  
 
เวเบอร ์แชนดว์ิค (ประเทศไทย) 
ชนมน อคัรานภุาพพงศ ์(โจ)้   062-415-9946  Chanamon@webershandwick.co.th   
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